Kans Plus voor mensen met een verstandelijke bepérking

Doemaarwatjes spelen toneel

Kans Plus biedt mensen met een
verstandelijke beperking de mo-
gelijkheid om creatief bezig te zijn
en contacten te leggen. Sinds kort
heeft de vereniging ook een to-
neelclub: De Doemaarwatjes.

Tekst Dory Corvers - Foto Hein Kunzler

Het is'maandagavond net 19.00 uur
en er heerst al een enorme drukte
en bedrijvigheid in ‘t

Praathuis aan de Constantijn Huij-
gensstraat in Vlijmen. De leden van
Kans Plus doen de naam van hun
locatie alle eer aan. Maar er wordt
niet alleen gepraat, want dit is de
wekelijkse creatieve avond van de
vereniging. Een groep is aan het
borduren en een andere groep leeft
zich uit met verf. Op de grond lig-
gen grote vellen papier. Voorzien
van een witte jasschort en latex
handschoenen zijn een paar jon-
geren bezig om daar bomen op te
schilderen. Dit gebeurt met veel
groene en bruine verf en een grote
kwast. Decorstukken voor de to-
neelvoorstelling van volgend jaar.
Kans Plus is ontstaan uit de ver-
eniging het Zorgenkind, indertijd
opgericht door ouders van kinderen
met een verstandelijke beperking.
Vorig jaar vierde Kans Plus haar
40-jarig bestaan. Ze telt 75 leden en
er werken 25 vrijwilligers, van wie

de helft bestaat uit ouders. Behalve
de creatieve maandagavonden is er
muziekclub De Decibellen en sinds
kort toneelclub De Doemaarwat-
jes. Bovendien worden er het hele
jaar door veel activiteiten georga-
niseerd. E

José de Wit vertelt waarom zo’n
vereniging hard nodig is: “Het is
belangrijk om mensen met een ver-
standelijke beperking een zinvolle
vrijetijdsbesteding te geven. Het
gaat om jongeren vanaf 20 jaar, die
niet zoals hun leeftijdgenoten naar
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Decors en attributen worden door de leden zelf vervaardigd.

een café of disco kunnen gaan. Het
hebben van contact en het samen
dingen doen is erg belangrijk voor
deze groep. Veel van deze mensen
hebben een vorm van dagbeste-
ding, dagopvang of een paar uur-
tjes werk. De maandagavond is
voor hen een uitje.”

Toneelclub

Bert Sperber vertelt hoe de toneel-
club is ontstaan: “lk speelde al
lange tijd toneel bij KAT in Nieuw-
kuiik. Vorig jaar september 2007

gen veel speciale aandacht.” Hoe
leer je deze mensen toneelspelen?
Bert: “Ik begin altijd met een gees-
telijke en lichamelijke warming
up. We maken bewegingen, zingen
liedjes en doen spelletjes. De jon-
geren creéren op een gegeven mo-
ment zelf een situatie en gaan van
alles verzinnen. Het gaat eigenlijk
spelenderwijs.”

Voorstelling
Op 10 en 11 januari 2009 wordt
er een toneelvoorstelling gegeven.
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club is ontstaan: “Ik speelde al
lange tijd toneel bij KAT in Nieuw-
kuijk. Vorig jaar september 2007
heb ik hier wat toneelspel gedaan
voor de pupillen. Het mooie is dat
naderhand het verzoek om een to-
neelclub uit de groep zelf kwam,
zo enthousiast waren de mensen.
We begonnen met vijf spelers maar
momenteel zijn het er acht. Meer
zou ook niet kunnen, want dan
wordt de groep te groot en ze vra-

Voorstelling

Op 10 en 11 januari 2009 wordt
er een toneelvoorstelling gegeven.
Het is een zelf geschreven toneel-
stuk met fragmenten uit bekende
sprookjes, maar Roodkapje is de
rode draad. Er komt een heus thea-
ter voor de uitvoering. Er wordt een
tijdelijk podium gebouwd, er ko-
men gordijnen en decors. De decors
en de attributen worden allemaal
door de leden zelf vervaardigd.




